
 
 
 
Pressemitteilung vom 25.01.2012 
 
ART Düsseldorf treibt Umsetzung des neuen Handballkonzeptes voran  
 
Die Handballabteilung des ART Düsseldorf  hat die ersten Schritte innerhalb ihrer 
Neukonzeptionierung erfolgreich umsetzen können. 
 
 
Zwei hauptamtliche Trainer / Daser Cheftrainer 
 
Ab dem 1. Februar 2012 arbeitet A-Lizenzinhaber Benny Daser hauptamtlich für den ART-
Handball. Er wurde zudem zum Cheftrainer und Sportlichen Leiter ernannt. Daser zeichnet sich 
hauptverantwortlich für die vielen Erfolge des ART-Jugendhandballs in den vergangenen Jahren. 
Zweiter hauptamtlicher Trainer wird zum Beginn der kommenden Saison B-Lizenzinhaber Klaus 
Näckel. Die hauptamtlichen Trainer sollen sich künftig insbesondere auch verstärkt um die 
Talentsichtung, die Heranführung von Kindern und Jugendlichen an den Handballsport in den 
Schulen und "Frühtrainingseinheiten" kümmern. Der ART sieht die Arbeit mit hauptamtlichen 
Trainern als notwendigen Schritt zur weiteren Professionalisierung seiner Jugendarbeit. Eine 
dritte hauptamtliche Stelle soll zeitnah besetzt werden. 
 
Einigung mit Khan 
 
Der ART konnte sich ferner mit A-Lizenzinhaber Khalid Khan über eine Zusammenarbeit im 
Rahmen seines neuen Konzeptes einigen. Khan gilt als einer der versiertesten Protagonisten im 
Deutschen Jugendhandball. Der Coach von Drittligist Eintracht Hagen, der auch für den 
Deutschen Handballbund (DHB) tätig ist und zuletzt über 3 1/2 Jahre sehr erfolgreich beim 
Zweitligisten TV Korschenbroich gearbeitet hat, wird ab dem 1. Februar 2012 Individualtraining 
mit ausgewählten Spielern des ART leiten und die internen Trainerfortbildungen abhalten. Zudem 
führt der ART intensive Gespräche mit dem 44-Jährigen über ein Engagement als Trainer der 1. 
Mannschaft (gemeinsam mit Benny Daser) und einer Jugendmannschaft ab Sommer 2012.  
 
Ausweitung des Mädchen- und Frauenhandballs / Verpflichtung der ersten beiden neuen 
Trainer 
 
Wie bereits bekannt gemacht, wird der ART auch im weiblichen Bereich ab der kommenden 
Spielzeit wieder verstärkt auf die Jugendarbeit setzen und einen Unterbau für die Oberliga- und 
Verbandsliga-Mannschaften schaffen. Dabei kehren mit Nils Thanscheidt und Branko Ljujic zwei 
junge ART-Eigengewächse als Trainer zurück, die bei der SG Unterrath bereits sehr erfolgreich 
im Mädchenbereich gearbeitet haben und mit ihrer B-Jugendmannschaft dort in dieser Saison in 
der Verbandsliga spielen. Beide werden auch beim ART gemeinsam die neue weibliche B-
Jugend betreuen. Zudem will der ART Düsseldorf auch eine weibliche D- und E-Jugend für die 
Saison 2012/2013 melden. Ziel ist es auch hier jungen, talentierten Spielerinnen aus Düsseldorf 
und Umgebung die Möglichkeit zu geben, leistungsorientiert zu arbeiten. 
 
Athletiktraining 
 
Das Athletiktraining der ART-Handballer wird durchgeführt von den Trainern der ART-
Leichtathletik, gegenwärtig eine der führenden Adressen deutschlandweit in der Schüler- und 



Jugendleichtathletik, sowie dem A-Lizenzinhaber und ehemaligen 17m-Dreispringer Silvio Zein 
vom TuS Lintorf. 
 
Konzept zur medizinischen Betreuung 
 
Die medizinische Versorgung der Handballer und Handballerinnen  wird von einem Ärzteteam 
unter der Federführung des ehemaligen HSG-Bundesliga-Mannschaftsarztes Dr. Thomas 
Lowinski übernommen. Das Düsseldorfer Gesundheitszentrum med konzept wird die 
Handballabteilung des ART Düsseldorf im Bereich Physiotherapie betreuen.   
 
Pressesprecher ernannt  
 
Zum Pressesprecher des ART-Handballs wurde mit sofortiger Wirkung Markus Hausdorf 
benannt, der in gleicher Funktion zwischen 2000 und 2010 bereits für den Bundesligisten HSG 
Düsseldorf tätig war. 
 
Zusammenarbeit athletica und NRW-Sportschule  
 
Der ART Düsseldorf setzt zudem die Kooperation mit dem Sportinternat athletica fort. Der ART 
Düsseldorf kann das Voll- und Teilzeitinternat der Sportstadt Düsseldorf und die hervorragenden 
Sportanlage nutzen, zudem besteht auch die Möglichkeit Leistungsdiagnostik durchzuführen. 
Auch die Kooperation mit der NRW-Sportschule, dem Lessing-Gymnasium, wird 
weiterfortgeführt. "Das ist eine tolle Sache", freut sich Benny Daser. "Die bisherige Kooperation 
war hervorragend und wir sind froh, dass wir auch diese fortsetzen können."  Außer im Handball, 
kooperiert der ART insbesondere auch in der Leichtathletik sehr eng und erfolgreich mit der 
NRW-Sportschule. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Markus Hausdorf 
 
Pressesprecher ART Düsseldorf Handball 

 


